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STUDIA PODYPLOMOWE
TRENER UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH

Cel studidw:

Celem studiow jest przekazanie stuchaczom wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu nowoczesnych metod pracy
z grupami os6b. Dzieki nabytym kompetencjom absolwenci bedg mogli w sposéb twdrczy rozwigzywac problemy, rozwija¢
wspotprace i relacje z ludZzmi oraz konstruktywnie wspierac¢ rozwéj innych. Studia nakierowane sg na rozwdj umiejetnosci
w zakresie prowadzenia grup m.in. poprzez moderowanie procesu grupowego, wykorzystywanie skutecznych metod
i technik prowadzenia zaje¢ grupowych, stymulowanie pozadanych zachowan oraz panowanie nad niepozadanymi. Dodat-
kowo studia te oferujg stuchaczom mozliwo$é nauki autoprezentacji, komunikacji, budowania zaangazowania grupowego
i wtasnego.

Adresaci:

Studia adresowane sg do absolwentéw studidow wyzszych, zainteresowanych praktycznym wykorzystaniem wiedzy psycho-
logicznej w zawodowych i prywatnych kontaktach, a przede wszystkim do osdb chcgcych wzbogaci¢ swoéj warsztat pracy
0 zagadnienia zwigzane ze Swiadomym rozwojem kompetencji, samoswiadomosci, komunikacji i poprawy jakosci swoich
relacji i efektywnosci dziatan.

Zapraszamy rowniez menedzerdw, przedsiebiorcéw, pracownikéw dziatéw HR, osoby kierujgce zespotami pracow-
niczymi lub odpowiedzialnymi za komunikacje wewnetrzng i zewnetrzng, doradcéw zawodowych, treneréw chcacych wzbo-
gaci¢ swdj warsztat pracy, nauczycieli, kuratoréw sgdowych, pracownikéw pomocy spotecznej, pedagogdw, psychologow,
dietetykdw, pielegniarki, osoby ktére zawodowo zajmuja sie niesieniem pomocy lub wychowaniem.

Czas trwania: 2 semestry - 150 godzin dydaktyczne. Zajecia odbywaja sie podczas sobotnio-niedzielnych zjazdéw (w godz.
od 9:00 do 16:00); zjazd raz w miesigcu.

Optata za studia: Optata za studia wynosi 4800 zt (mozliwa ptatnos¢ w dwéch ratach po 2400 zt)

| semestr Il semestr
Lp. Przedmiot L. godz. Lp. Przedmiot L. godz.
1. ,TUS - podst:?\wy teoretyczne przygotowania 18 1. |Inteligencja emocjonalna nowe IQ 16
i prowadzenia
2. | Komunikacja NVC 18 2. | Techniki kreatywnego myslenia 18
. Coachingowy narzedziownik — trening wy-

.| Psychol k 2 . 1
3 sychologia pozytywna w praktyce 3 3 obrazeniowy w praktyce 6
4 Neuroplastycznos¢ — mdzg jako organ spo- 16 4 Myslenie wizualne jako metoda prezentacji 3

© |teczny " | w pracy trenera

5. | Metody i narzedzia pracy trenera z grupami 8
Razem: 84 Razem: 66

Komplet dokumentdéw nalezy ztozy¢ w Collegium Witelona Uczelnia Pannstwowa w Legnicy, ul. Sejmowa 5A, bud. D, pok. nr 14
lub przestaé poczta z dopiskiem "Studia Podyplomowe"

O przyjeciu na studia decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
Warunkiem uruchomienia studiow jest zgtoszenie sie minimalnej, niezbednej liczby kandydatow.

AKADEMICKIE CENTRUM KOMPETENCII
www.ack.collegiumwitelona.pl
59-220 Legnica, ul. Sejmowa 5A, pokdj 14, budynek D.
e-mail:podyplomowe@collegiumwitelona.pl




PROFILE WYKLADOWCOW
STUDIA PODYPLOMOWE TRENER UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH

dr Kaja Kajdan
Psycholog, socjolog, psychoedukator, autorka programoéw psychoedukacyjnych dla dzieci i mtodziezy,

coach ICF Erickson International i interwent kryzysowy: trener TUS | i Il stopnia, trener TZA: wyktadowca
akademicki Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa, prezes Fundacji Samodzielne.pl —dziatajgcej na rzecz

dzieci i mtodziezy w zakresie promocji zdrowia psychicznego i upowszechniania edukacji.
@ Kieruje sie zasada: ,niemozliwe nie istnieje!”; ufa filozofii samorozwoju i doskonalenia, ktérg realizuje
i)

w pracy zawodowej. Zajmuje sie zagadnieniami psychologii klinicznej, zdrowia i sportu, jest autorka publi-

kacji naukowych i popularnonaukowych dotyczacych zagadnien psychologii w sporcie wyczynowym i jej
praktycznej implementacji. Wystepuje jako prelegentka seminariow, konferencji, szkolen krajowych i zagranicznych. Tworzy
i realizuje programy edukacyjne i innowacje naukowe. Wspomaga w osigganiu celdw w réznych dziedzinach funkcjonowania czto-
wieka, przygotowuje i wdraza skuteczne strategie komunikacji i rozwoju. Przeprowadzita wielotysieczne godziny szkolen
z zakresu optymalizacji proceséw psychicznych w sporcie, biznesie i zyciu osobistym.

Prywatnie mama Leny i Milki; psia-mama Birmy, Pisaka, Bu i kota Edwarda. Dziata — jak sama méwi - z mitosci do wiedzy, z pasji
do zycia, z potrzeby rozwoju.

mgr Anna Lachmirowicz

Filolog, logopeda, oligofrenopedagog, specjalista wczesnego wspomagania rozwoju; diagnosta i terapeuta,
doradca zawodowy — humanista. Certyfikowany diagnosta Monachijskiej Funkcjonalnej Diagnostyki Roz-
wojowej (MFDR), specjalista EEG- Biofeedback | stopnia — nieinwazyjnej metody diagnozy i trenowania
pracy mézgu (certyfikat Centrum Rehabilitacji Poznawczej i Naturoterapii we Wroctawiu), stu-
chaczka Miedzynarodowych Sympozjéw Naukowych Neurodydaktyki organizowanych przez Uniwersytet
Slaski w Katowicach. Terapeutka — szkolona wg programéw Miedzynarodowego Instytutu Dr Svetlany

Masgutovej Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchéw w Warszawie: m.in. terapii neurotaktylnej, inte-
gracji motoryki pierwotnej i odruchdw; wsparcia psychomotorycznego rozwoju. Ukoriczyta kurs Teorii Poliwagalnej z certyfikatem
Polyvagal Institute USA. Konsultant, szkoleniowiec w Osrodku Doradztwa Metodycznego i Doskonalenia Nauczycieli w Legnicy,
bierze udziat w projektach realizowanych przez Collegium Witelona. Obecnie wicedyrektor Centrum Pomocy Psychologiczno-Pe-
dagogicznej i Doskonalenia Nauczycieli w Legnicy.

Bliska jest jej maksyma Marka Aureliusza: ,Nasze Zycie jest takim, jakim uczynity je nasze mysli”

mgr Koryna Opala-Rybka

Teatrolog, aktorka, artekinezjolog, arteterapeuta, specjalista ds. edukacji artystycznej, trener technik
kreatywnego myslenia, specjalista komunikacji pozawerbalnej, terapeuta w zakresie zaburzen senso-
motorycznych, Gentle Bio- Energetics, terapii czaszkowo—krzyzowej, nauczyciel jogi Instytutu Nirmala,
terapeuta MNRI — terapii neurotaktylnej, ustno—twarzowej oraz integracji odruchdéw posturalnych i dy-
namicznych.

Wieloletni pracownik Miedzynarodowego Instytutu dr Swiettany Masgutowej, zdobyta praktyczne do-
Swiadczenie u boku autorki metody pracujgc z nig w réznych krajach. Od trzydziestu pieciu lat wykorzy-
stuje sztuke w procesie edukacji, terapii, rozwoju i diagnozy. Zajmuje sie edukacjg twoércza w placow-

kach edukacyjnych. Zatozycielka Instytut Rozwoju Dziecka w Indiach, kierownik artystyczny i terapeuta.
Opracowata autorska metode pracy terapeutycznej ,,ARTETERAPIA metoda KORART”.

Od trzydziestu lat prowadzi wtasny Osrodek Terapeutyczno—Szkoleniowy KORART, w ktorym pomaga dzieciom, mtodziezy i doro-
stym z réznego rodzaju zaburzeniami i deficytami. W ramach dziatalnosci osrodka KORART szkoli nowe rzesze terapeutow. Jest
autorkg ksigzki ,Sztuka, ktéra pomaga dzieciom”. Nieustajgca w dociekaniu: ,Codziennie poszukuje tego czego nie wiem, wiem
jest zamkniete; nie wiem jest otwarte....to poszukiwanie jest moja drogg” .



mgr Grazyna Skurczyriska
psycholog, certyfikowany trener, mentor, wyktadowca akademicki. Absolwentka Uniwersytetu SWPS
we Wroctawiu. Od ponad 15 lat zwigzana z pozytywnym nurtem psychologii, ktérego naukowy doro-
bek promuje i wykorzystuje w praktyce (evidence based positive psychology practice). W swojej ak-
tywnosci trenerskiej, mentorskiej opracowuje i prowadzi programy pozytywnych interwencji psycho-
logicznych, ukierunkowane na rozpoznawanie i rozwijanie psychospotecznego potencjatu cztowieka
(Strengths Development) w kontekscie wzmacniania poczucia dobrostanu w: pracy (positive organisa-
tional behaviours), edukacji (positive education) czy wspierania jakosci zycia (positive life). Interesuje
sie problematykg doskonalenia kompetencji emocjonalnych i rozwoju sprezystosci psychiczne;j.

4 Wspotpracuje ze sSrodowiskami akademickimi w zakresie przygotowania i realizacji zaje¢ dydaktycznych
z obszaru: Psychologii pozytywnej, Psychologii emocji i motywacji, Psychologii organizacji, zarzgdzania i przywddztwa. Jest wice-
przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Psychologii Pozytywnej, w ktérym aktywnie dziata od 2013 roku, organizujac krajowe
i miedzynarodowe konferencje prezentujace najnowsze osiggniecia naukowe psychologii pozytywnej. Otwarta na nowe wyzwania,
z ciggty potrzeba rozwoju.

A P mgr Ewa Karlinska

: I'j A _t“' ’t.' Absolwentka filozofii Uniwersytetu Wroctawskiego. Certyfikowany trener FRIS, coach, certyfikowany do-
' radca projektéw Assessment/Development Center, doradca zawodowy, facylitator Open Space Techno-
logy. Wieloletni wyktadowca zwigzany z panstwowymi wyzszymi szkotami zawodowymi. Jako doradca ka-
riery prowadzi konsultacje indywidualne i warsztaty grupowe z zakresu okreslania predyspozycji zawodo-
wych oraz konstruowania $ciezek rozwoju kariery zawodowe;j.

Zajmuje sie szkoleniami z zakresu autoprezentacji, komunikacji interpersonalnej, pracy zespotowej, psy-
chologicznych mechanizmoéw zachowan, obstugi klienta, efektywnego zarzadzania sobg w czasie, savoir-
vivru, etykiety i protokotu dyplomatycznego, wystgpien publicznych, PR i transformacyjnego radzenia sobie
ze stresem, zarzgdzaniem kapitatem spotecznym, negocjacjami i mediacjami oraz coachingiem i mentorin-
giem. Wysoko oceniana jako doradca, trener i wyktadowca przez grupy studentdéw, stuchaczy studidw podyplomowych oraz szko-
lonych pracownikéw reprezentujgcych rézne branze.

Utozsamia sie ze zdaniem: Najwyzszy poziom energii osiggam wdwczas, gdy moge inspirowac i motywowac innych ludzi do dzia-
tania na rzecz wtasnego satysfakcjonujgcego zZycia.



