
 

Jak efektywnie pracować w zespole 

 

Celem szkolenia jest poznanie narzędzi oraz zdobycie kompetencji, które wpłyną na wzrost 

efektywności pracy zespołu poprzez stworzenie efektu synergii; poznanie zasad 

funkcjonowania zespołów; poznanie metod podnoszenia efektywności współpracy;  

doskonalenie umiejętności komunikacji w zespole; poznanie metod kształtowania motywacji 

indywidualnej i zespołowej;  nabycie umiejętności identyfikacji przyczyn konfliktów w zespole 

oraz kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów. 

Szkolenie skierowane jest dla osób, które zainteresowane są zdobywaniem i doskonaleniem 

umiejętności efektywnej pracy w zespole. 

Termin szkolenia: do ustalenia, 14 godzin zegarowych. 

Opłata za szkolenie wynosi 990 zł/os i zawiera: udział w szkoleniu, materiały szkoleniowe  

i pomocnicze, przerwy kawowe, imienne zaświadczenie o ukończeniu szkolenia. 

 

Zajęcia prowadzi: 

mgr Ewa Karlińska - trener rozwoju osobistego, doradca zawodowy, coach, specjalista w 

dziedzinie etykiety biznesowej, standardów obsługi. Kreator profesjonalnego wizerunku 

biznesowego. Prowadzi w tej tematyce warsztaty, szkolenia i wykłady. Absolwentka 

Uniwersytetu Wrocławskiego na kierunku Filozofia. Ukończyła Studia Podyplomowe z zakresu 

Komunikacji i Kreowania Wizerunku na Wydziale Nauk Społecznych Uniwersytetu 

Wrocławskiego oraz Studia Podyplomowe: Doradca Zawodowy na Europejskim Rynku Pracy 

w Wyższej Szkole Handlowej we Wrocławiu. Absolwentka Szkoły Trenerów Wszechnicy 

Jagiellońskiej jest coachem licencjonowanym przez Instytut Coachingu i Mentoringu oraz 

Facylitatorem Open Space Technology. 
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